


ه��  �
اه��  ، ������ ا���ر و ا���ر �� ا��  و ��
	� �� ���  �������ر

 
و ,وارُ  ا	*ا#�، �� ����� ���(ن �!��� ا�
ام �
 ،  &���ش �
 ، ز#
ا#�، "��!

� رژ	�-�� ���2  �* ا	*ان، د&0*ان و "/*ان .�ان ا	*ا#� ��  ز#
ا#!�ن ز#
ا#-�

 و ��
روه�� �7ه�5، �!��� و  و�6 دو��0 ا�!* ��دا� �*	��5ران در اوج

;:�0 �� �-�	!�ن ا.����0 �� ��#
، ا89!0-��  �7ه�5 ا�� از 	-�د	�ن ا	*ا#� ,وار   


 و ز#�ن ا	*ا#� ا�
ام �
 ، د&0*ان ا	*ا#� �� در �!�ن ,�>��� �� �   &�د��ز


  ا	� ��0ب را �� ه��. و �*دا#� ��  �� .*م �:< ورز�،  ��=/�ر �� ��#

 ����� 9*ار �� ;!*#
 و ��   در درون ر�2 ��در و�6، ��رد �� ا	*ا#!�#�

A	 ا#/�ن ���ان  �   روا�C  د	��، �!���، �02 2< ا�B0#ب  در ��وره�


	�  و .�/� &�د را #
ار#
 ا.����0��  �	��# ��.  

 
��������� 
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��	�
 
 

��� E�� �� م*� �!� 
 

� �!� دو ��ج ه� ��0* ���
!F� از 
	��
  
 


 ه� از �*م �!�ن G:��ن #*;/-� ه�	�� 
 

*0!#
 #�د	
 

  ���J ه� درد#��0*8و از ز��ف د&0*��ن 
 

 


 ه!K #=!�� در �!�#� ه� ��5#	�� 

 
�;
 و ��	
 ه� ��د   و �LM د9!�� �!� �� �� ز#

 
 
� Nر� 

 
��� �.�2 ��O9 �# ��� �.�2 � �7P LMا

 

 ا	� ��ر...  �� ر�N ��د�� Nر   ��* - ��ر - ;�*اه� و ;��  .. . ��=!��-�� ر��" 

��� 
  

 ا	�
 

��� �J
=��!  
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!��=/�ر #�  

 
 
 

!ا�
ام #�  
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 دار

         �* دار                                                                                     
                                            

           �* دار                                                                                   
                                                        

                                     �* دار                                                         
                                                                    


 "�	!� ر��، زن!U� � ,ه/�0 از "�8 ه�

 �� "�	!�0* #=�  �*د


�0 ;� �
  ا#��" � �� �U:-�	> �� در در	�

� ه* د	=*� �* د	=*

 �#�G !�0* از	/��#� "�	ر �� �	و ز#-� 

...رد	W در ا�V0#ر  

 

 ,&*	� #=�  از

�*-�!�ه�-�*- ���G-�*- ��ز-�*-�/�0-�*- �زو�- �*- ��-�*-"�-�*  

 

� �� ��زدX!G 

� �LM &�6*            و ��د  �* ا;*X!G             ...���5 در &!���نJ 
	*&  
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� �� ر	Xد   X!G ،0* ا���	�" 

 
� �LM #=�  ��&�0 در .� �*�!X!G 

 و ���� ه�� "�ر  "�ر  و ��J دار

 ���Z �� ز#
-0* ا��          -9��"�-	�U6�� ��        ...�!... و ��در  

 


. و &!�ل ز#�  �� "!*اه�� G!� دار و ر9]  "�	����، از دار "�	!� ,ورد  �  
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	*" E#ر � .�	� �!� G!�� ه�

�^9�� � و ��	� ه�� رو
�!G �_�# اه��*!" ��-�!G در �!�ن � د&0*


 �!� ا	� &_�طJ�# ��...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 7 

���� 
 

 �!:0* از "!:0*
�8
 -ا#=:�0#� را در "/�0#-�	� �*و �� ���...�  


  را�:� ��-J�8� 
 �!*ون �� �:�


�#�� b!/�،  
. �!�#� ات را #U/� �� د��  

 
��  
!ز#
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��*� *d�  
 
  
 

�
 �� ��* �*د� "!*وز �
 


ا& ��!  
 


ه� زن ه��Bا�� �
  ام� �� �� 
 

�ل ��و �� د  �*د ه���Xن �� د&  
 

*!� �� 
!ه�
  ��ر  

 
 ��C ��_-� را #:�*د  ام

 
 ( ا�/�س.... L/#   <<<<     N_9          ه� ____   را)

 
 ا�/�س

 
 

6 
 

�	 �-�� �G 
#��:!� 
 
 
 
 

��� ا
��د� �� ����� ام  ���را���ن: ه#� ��ادم را از �� "!�ز� ���  
 
� j   د س ت  را 

 	k �*د  ام
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�� �!�*� *d� 

 
�/!8� �/!��
�/�  

 X"           )          �	� را؟؟<<<<<< ار ار ار )   خ ا ل   

  ��p ,دا�/-� 	� �*و&�0 ا#

) ار ار ار 9/� �0�/9 �� �!:� ���( �� دار    
)�#�	*� �/9 A	 �#�	*� �
ا& ��(  

 ���; 
 ا	� ز#-� �� .�#
���" 

 ا��B0ان ه�
	=* را
 

�"  ...      �              ��* �*د� ��C �� &!�#� �*د  ا
 

ن �*م- �� اززززززز �� ه� &�  
 

                                          �" 
 

�q*&�� ...�0ن او��. ��  
, [  

 
check me out one more time 

and you’ll become a casualty 
 

>>>>>> 
 
 

�(� "#�)�� '� ��ا �'�' �)� 
 ����* �#+ 

  
 &* ��52>  را 

 
!+� ,�د� و ,� ,� راو�� "� دا+�� ,� ز  
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���   
  �2( و09> �
  

Kaddish  

--- ---- --- --- ---- --- --- --- ---- ---- --- --- ---- --- --- ---- -- ---- ---- --- --- -- ��Bا
 --- ---- ----�!#  

...1 ...2 ...3  
�8� �	 

 
� ن ن ن �� ه/0!  

 
 �� ه/�0؟؟؟ 	� &
ا؟

 
 
              

 ...
 "� از &�ا#
ن ��> #
ه!
 

b!Z�� 
 

د��� �*د  در د	� 	-�د :  Kaddish  
 

)�*.�� ��� ا)�/!# �VUJ	A ��ر د	=� G �:G*و#� �� �� #U/� ر و �=!*م   
:check me out one more time and you’ll become a casualty 

�9, 

.... ا/��� ن  �� .!#X� س
 ا;* ��b!Z �!:0*&�ا�0!
 د	=* 2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.electrato.com/art/poetry/kalbasi/kaddish.html
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 The Slaughterhouse 
 

� &�j: اوً(�� *�� ��  
!�*د� ا	� �� ��  

 
�ً!# �q : �� �� ر
��E�� E�� E �� �� ز#� �� "  

 
�ًMJ�q :ن<'�G����� اون ��  

!/�ن "=  
 

 �2( ;!*م ا	� ����8 �� ��
 ��=/�ر
 ا�=

*&, 
 ����� G*ا �� رو#
!� ه�� .���ل و .�ر�  

 را��� �@#� ه? "� 
�و*��؟
 

!�*گ ��  
  .�ن ��؟

 
�*!B� �#ا .  

 
b!Z��:  

 
 

The Slaughterhouse:  �#�B��d9 )ا�2ال �	�05  �� ارزد �� اJا ��(  
�: �� &��� ( ا	� دا#> �*�� را �
	�ن ��2 وا(��م ه� ه/�0).*!B� �#ا 

 
This poem AND the poet come with limited warranty ( ا	� ��*   ( 
 و ���*ش ;�را#0!:�ن ��
ود ا��
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    "�رس8 '�ا� رب ا���ع    
 
 

� را �!�ن �9زه� ;7را#
  ام*�� 
 

 �2 ل ل ل ل ا 
�Gق �
  ام}���   

 
 � ا

 
 �*د �� ;�	
 #�را�02 �� �� #�را�02

  
 �� ;�	� ه��ز ه:� ��رس #:
)�2 :  

�U0&ا ��-J�� ���& 

&�#� را ��U> �*د  ا#  

  
 

!$@!@$%$*(^^&  
 

 و ��� دو��ر  ��>
 

 ��=  
�
 8  ��رس ��

 �
��...  
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Parallel Women 
 
 
 

�-5J ان �!�نX	ا�*وز �� ���ر�� ,و 
&�اب �!
ار �!:�م: از   

 در ,ز ,ز ,ز
 ,رزو� ه�/*� �� ��س #!/�

 
 

2  
 

 �p �*�6#� �!�ن "/�0#-�	� د�!
  ��د
 

� ��ش زود�* ��!*
� ازااااااا	� ه� �
ا� �*د	/� �  


 ���رت ���dم را�� �� �J 
 

3 
 

AJ �8ار�-j�& -�#�&  
 

 
4  
 

 
# �� �� �0B5��& درس  
 ��در ��ه*

 
5 

 
 

 
 زن �� زه
ا#� .*	
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6   
 

 ���ر  �!_�ن 
 زن �!_�ن ا��

�/!#�_!� 
 

�!#�_!� �� W� 

 �W �� ��درت �� را زا	!
 �� �*ا ��E ��=/�ر ���

 �� ا�� ز#�
 

W�!  
 

  ��ر �� ��رس8
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,��
�#�ن ,�  

 

 ز#
ان

 ز.*

 ���وز

 

p89 


ا& 

 ا2/�س

 �*د
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��!  

 
�  �:�0 در ه�س�-�*Fا� j�#�� *�*� ه��� 

� ��  و ���ج�-_& �� � رو� �!��Z X د��G*0 ا
 ا	� �� ��:��9 ��ز  از را  ر�!
  �� ا�� 

 �� در ,	�� ��8< ا�� و ��ب �� &�رد
  ژ	� ژ	�ژ	� ژ	� ژ	�ژ	�

 
 

 ��=/�ر
 
 
 

  ا�
ام
 

�#!  
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  درون رI?زن
 
 

�-5JA	*خ �� زور ��ژ� �	رژ-  

 

�*&��� �� ;�#� ه� را �� ��	
-رژ  

 


 ز�!��	�� �  
 

� &�#!�ه� ��   

 

! ز#
ان ��در  …  

 

!ز#
ان زن... زن ه�� ز#
ا#�... �� ه�� ز#
ا#�...  ��ز#
ان  

 

! �� .�ن زن���وز  

 

 
*ض �=!*م؟� ��د ر�2 ��� را �9! ,خ  

 

  ,&*ش ��راخ ��� �� ز#
ان�� ��

 

؟...  در ���وزش #�:
 �*ا ���:�#  

 
LM� ا�� 
	��� ��� #�� دا#!  

 
!��� را �� ��8
 ا	� زن درون ر�2 ��  
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 "�Kاث 
 

 

�:-� 
 

<�, 
 

�8G ب, 
 

...,دم  
 


�89 �� E	در د 
 

 

 "!> از ا�
ام 
 

 	�د ��در،
 

.,&*	� ,رزو� ز#
ا#� ��       
 
 

- در 2!�ط ":�0  ز#
ان- از ��م "�  
 


.ا��B0ا#-�� ��&�        �* ز�!� XJج         رو� ه� ا#�0��5 ا#  
 



 19 

�K�
 L�Mو 
   

   �� ر	Xداد��� �!��� اش را از 82< �!*ون

 �!=�ر�� ,�> �� ز#

�8
 �� ��د� 
�� 

#X!� از در �!*ون 


ش�; �   را�� #�U و ��

�� �Z*� ن�-. �� 

 
... 
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��د�NKO 
 

 

  "!:�-�د �� ��� �2(�2(

 

� ��	� "* از���-�#��  $$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
 
� 

� ��B� X5ر	�G ه� ���   
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 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  

 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=  
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 
 ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر 

�=�� 
  ��=� ��=/�ر ��=/�ر ��=/�ر  �E �� ز#
  �E� E� E �� ز#
 

p:ه� از �:< ا� �	ا.  
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!�Pم "@�و'�  
 


��5J-�	� ;�8 ا#  
��*_O� 

 
� A:& �	�8; 

اه� #���*م�!  
 "!�8 �/�0 ام؟ 

 
 ;*د#� را �� را��
�#�&*G �� �G �� 

..	� �9* ��� ه���  
 


ا	� ;� �� ��د �!�ن #�*  �*دم� 

��� �� 

... ز#!�� �� ,�*و  
</�# �
ا� �� <�!#X�...  

 
  #���س زد  ه�� ا.��0ع -��2*  ه�� �� #�*  ,�Jد 

��� �� 
#X!� ق��...  
� و ��=� ;!  

 ��G�� LM ا� �� ��d9> اد��� #���س �*ا �� �*د
 و د#
ا#A�XF ��*�� اش

 ه* از ��ه� #�
 ز#� را �!¡�

  �� �*د
 

 از �*دا 
� �X �*د  �-;*� -A:&  


.�� زن ��=/�ر �
  ا� ر#E �� ��ز#  
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�NI�
...  
 

�J�!& در 
  
� L�# �5درد ا� 
.�*د�  را ا&�0 �*د  
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RS+RS+ �'  

 
�  رو�B��:�!� دراز  

<�#<�# ��  
...و  
G
� �!�ن دو ��U0 داد �� ز#X!.  
 

... در,�
 �9زم  

د�0-���:& �	  

�0 �5*  �/و  
...!� ا� �BJ ا��0د  " ���دور  

... د#�5ل ا�� ,#���  
 

�
	�; �:  
  �*ا� J��� #�#� ����2:=�  �� .*#=�س ا��

!در ���0�8 ,��د  
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 و��T "�د
 

 و�09 �*د
�0
 ��*وف �*	� ��*و�� �*دU; 

 
 ,#-� ا�� �E ه�/�	�، ��9ر�ِ  �*د  و "/*� ��د#
.�� �� ��d	*ِ  زن .8< �� زد
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 ��ر�=
 

                      
�*ا� او �� در �*ز �:�0 �  
 
 

 �*گ
 �Xر;0* از ��دن

 
   اع ت)ج(ش

 ����س
 

 N_9 ��" ��. 
�G 
 

,و	Xان-*	
 �-��د�� از �!��  
  ,و	Xان

 

#X� *��/� �� 
.ا����س �� ر�  

 
 ��وووووووووووووووووووووووووووووووووووووق

 
 ز#
                    �*د                  ز	*                   ��              �Gدر 

    ��*       �W                    2<                   ���ر                زن          
           2��ق

     
���, )�� *F� 

 
�U��  از  

  �*9^!�                      �<  �� ز#�;  ��� 

 
 
�G               j�	*�                �#در ز�G         �� �) �� )             �=��"

 �8_�� ���� 
 

 � � � �, 
 

.رد �� ��د#�� دا#�
 ز	* ا	� �Gدر د&0*� از �*ز   
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 ا�= "���� از ,(� U"�� ا+�؟
 


 ا	� �=/-� از ��� ,�
  ا#

   �� رو� ;��� �*دار �� #:!��

  
 و "
رم را از 59* �!*ون �:!
 و ��درم را

  L59 ازا�
ام
  ��=/�ر

 
 ا	� �=/-� �� ا#
؟
 ا	� �=/-� �G ا#
؟

�589 را �* �* #!X  ه�	:�ن  ��  

!و ;!/�ا#� را �� ,�> �F*د  ا#  

 
 ا	� �=/-� �� ا#
؟
 ا	� �=/-� �G ا#
؟


 �� و.
ان �*ا "*�> �� ���

 و ��;�#� را 	 �� A	A �!*ون �� �:�

 

 ,&* ا	� �=/-� از ��� ,�
  ا#

 �� 589-�	:�ن "* از 9/�وت ا��
.و �� ر��2  
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��U م�* 
 

 از درد ����X ر#� �� �*م
 درد �� #�ا	�

 در �/��6 �� ,ه> ه� ا.�ر  �� ;!*د
 

... 
 

 ��#Xد  ���J ا� �� ��=/�ر �� ��د
 ر&�0 �� ,�> �� ;!*د


  �� ��د- ز#� �� ;�8	*�  
 


 �/� رو�Z �� &�ا#
 د�0-�	� �� ,ر#� ;-�

�J�F� ه� را*� -
��2 �� ;7ار#  
 


 �G	� دوم!	��*U� 
 �G �#�!89ق ��!�

� ���ر د&0*ان �*ار
j�	*� ط�/� ��� �	 

 
 ��م &
��00ن ���!�

  
	*� *�"�" �*د  
"���ه
"و 9_*  ا	� &�ن "  �-�	�"��  

"���#!/�0"���� و ���!*� در "!��J ه�� G:��ن   
 �U*  ا� از &�ن �*دم ا	*ان

 ��م &
��00ن ���!�

 و .��ز /. ��� �� 
 	� �*د  ز#
  دا#:�� 

 

 �G	� دوم!	��*U� 

 
 


� �� �!�ن �*م �� ;*	� �� #:!�*� 
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� �� �!�ن G:��#� �� ;*	� از "� �� #:!�*� 
 

 �dP �� از ;�8	� ��( �� دود

!U� ن��:G 

����� 
#�� ��  
 


."�	� �� از ر��0 از "� �� #:!�  
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�S#/ د��� � ��ره�
 

 �� در ,ن هXاران #� �� �� 
  
	*� *�- �� �� ��  - 
   �� "�-  دراز#

*� �� - �#�& �
  از ���� ,زاد�- �� �� ه�� A:&   
 �� �� ��-*� �� *� - *� ��  -" ��   �-�  �� #� ,زاد

 
  ;�ر د��0  .��� ��- ا	� ;�ر

  "� -���ر �� ز#� &�j و �� �!��    د�� 
 �� �� �  ��� �� از د	=*� ��-  د��0 �� از ��� د	=*�� - ��� �� "� -�*

 
 


ا� ,خ ه� و ,  ه�� 

ا� �*د  #!/��  !  

 
 در ه�U ,���ن ا��

  ��0ر  ا� از ,ن ا	� �*ز�!� #!/�
   �� �* ا��-  �� "* ا�� -از ��-�� "*"* ا�� ز�!�� �� ��> "* 


  -و در ,ن هXاران #� �� �� 	*� *� - �� �� ��  - 
 - �� �*-  �� "� -   دراز#
�
  در ���� ,زاد� A:& � -  �� "� -  �� �* -  �* �� �*- �� �� �� ... �� �� ه�

 �# ��-�. �� ,وا� ,زاد  
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����,�� 
 

�	�=� �G 
 

 �G �*ا	� �=�	�
 

در ;��0U د	=* ��ا#� #!/���   
 

 و �589 "* از ;*�0=� ��
 

 ��( "��� زر��ف از �:<
 

�Gن ز�!� ... �� �* دارم و   
 

9
م دارم �!=�� 
 

�� ��" �� � &�B8ل #�*  ا
 

 ا�A ��0ر  ا� �* G-*  ام دارم
 
 

p� � ��Gوj ز��ن          "* از �
ا
 

 �Ld �*ا����        ا	�A �� �* دارم
 

 
:<  �LM دLd���*; �J ��5د �  

 
.د	=* #���0 ا� د	=* ��ا#� #!/�  
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 ��ا'? را
 
 

�8
 &�ا�� را�52 �9
&�ا�� را �� � �� �  
 

 رد �*ش روي ��ق "�ي �*ه��
 

  �=*ه!K �� دا#/�
 

  �p از �!�ن ;!/�ا#� ��#� �� &�رد
 

p� از <U�� �-/�*� �	 

 رل دو��   ��ر دا��0

 
ا	� ر#=-�: 2�� ��زه�  

  &�ا�-�
0!-�دو�  
�-5� 
 رده�

 �*ه�=!-�
 ر#=-�

  &�ا�-�
 دو�0!-�

�-5� 
 رده�

 �*ه�=!-�
 ر#=-�

  &�ا�-�
 دو�0!-�

�-5� 
 رده�

 �*ه�=!-�
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 و �* p89 pJ #���0 ام 
 د�� �� د��

���#*� N89 ��� د�� p89!  
 
 

�V�J 
 �V�J �*ا�!�� �� ��د

�  ز	�5 �*ا�!�� �� ��د�!J 
 

 ،���� ��-B# �� >:� �#د���� ��-�:G و���� ����  

.دو&�0 �� ��#  
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 =K+��-بP�+ر ا��'   
 


       ز#-� �� -&!���#-� "* از �*وار	
    &�#� ه� �X5، زرد، ��ر�� !U� 
 
 ��5J-�	� "* از #�	


-�:<   و  ,را�>    و 7Pا ه�  ��ه� "�8!� �
  و ر#E  و ��	��  
 

 ا��9-� "* از ;L و �!*	�� و
       
                                                     د#
ا#-�	� �� �� .�	

  .�ن  و رگ  و &�ن  و �02

   -                                                در&�0ن �-�ر�  و ����ن !�  

 
د&0*��          ��         از �* �*س  و U2¥  .�#>  �� دو	
...  و  

 �^P�� درون�!�q ار�B#�& �!&دژ    
 ز��ن   -ه�	�  "* از �*ه�	� �� �� �*	

 و ه* ,رزو  و ه* ا�!

 
 

... 
 

 ��      
	
و �:0-�	� ��  ���	�ن  ;*  �*د	
    و     ��2*  ه�	� �� در	

	
.د���0*� را �!�ور	
 �� در &�#� ا	� �� ه*;X ��د� و "�	���!� #  

 
 

b!Z��:  
.از &�#� ���Vر ا	*ان ا��  

� "�8 ��ه�  #�روز ا��-��ه� "�8X5� ه��ن 
	�� .  
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I 

 
،�� �� 

ز#
  در &�د �� �:
- �*ه��...   
 �ه�� ه��... ا	� ��را�� ا�A و ��J ه�  

 

...;��� و ��� را ��B �� &�ر#  

 
�!,زاد  
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II 
 
 



  ا#!�� C�� و 
 

 ;�	> .*#=�س �:< را
 

 از �5Jن �*خ ���*  ام
 

 
G ���9 �*ا*� ��-�:  

 و �* �* ;!/�ا#� را
 


 #�ازش ���
 �!*	�� �!�ن د��#�0

 
  ��ش –��ش  

�� � در روزه�
 

�!,زاد  
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III 

 
 و�09 �� ����

���� �� 
 #�ازش �� ���
� �:< �� ��ز

���� �� 
���� ��  

 #�ازش �� ���
� �:< �� ورز

� در ,�Pش �� ;!*
 در ا	� د#!�� د	�ا#�، د	�ا#� وار

�-�، ه�*ا ، �!�ن ��U�8 ه��  
*�
�� 
*�
�8� 
*0:!� 

 ه�!:�، �� ه� 
���� �� 
�/!J �� 

�X; �� ان
 د#
 �� &*ا��

�U# �� 
�!& 

A:& 
 دور

A	دX# 
 

 ��ش
  ���ن

�!,زاد
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  �Y>'�گ
 
 


�    	� د   ���   �X5   �*گ    ��      را    ���� �  
 


�   ��د  از  &�د�   ��    ��L;     ��   N   ,ن�� �  
 

ا��     �*د      ��ز      ��0�     ���   ��!� د   �  
 

P*�    ���     "*   �0/��    

�   ,زاد    ��� �  
 

�   ���    ��    را   ر��	�   ا;
ا��  #-�د   � ز#  
 


  	�د  !�#�ز,� ا��   ,وار �  �858  ��  ه*.��� ��  
 

دوش ��   ه�!� �� �:
#�  ز��ن  ��0   د��  از  
 


�!��ر  �!:=�ن   "   .�U ر  .�  ��   ار  ,ن�� �  
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 س ن گ س ا ر
 
 

 و     ب    د   �   ن   س   ا   ن
 

 م   ر  گ      م   �   ر  ق  ص  د
 

 د  ر     ا  ط  ر  ا  ف      م  ن
 

 و     م  �  j  و  ب  د
 

 خ  ن  د     ا  ش      ر ا
 

  ص  �  د  شب        چ     ر         ,  خ   ر  �  ن    
 
 

j  خ  ش 
 

j  م  ژ  گ  ا  ن      خ  ش 
 

 ا  ش  j     ا  �      ش  و  ر
 
 

� چ         ر  و  ز     j  و  ت  ا     
 

 ز  ن  د         ب         گ  و  ر
 

!س  ن  گ  س  ا  ر     ش  د     
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 �(�وز '� "�ZSم

 
 از &!Lِ  ا	� واژ  ه�

 ه! K	A را ��ان ,ن #!/� 

� د�� �*از ,ورد�  


:� p�� را ���� 

 	� د��� را از �*ود ,�
ن ��ز دارد

 

 K!ه ���	 ،K!و ه 

 

 دره� ��/�0

�0U�,                     

                            از ر	:� �*��
ن

 ��=/�ر

            ا�
ام


!�5�                      

 

 

،�0:� 

 �*د ،

...&���ش  
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��Kد��N '�ز ��� �Oر  
 
 


 د	:p ��ز �=� "�ر�!
 


 "�رس #�*د      "�ر�!
 


#
 دار���-� �< �< �< ���!
 

 رو� ���/�0ن  ا�� &�ر�!
 �5�G �#����G��� زد
 

 &�j �� �*ت
 

�:& � ��ز &:� رو
� &5*ه�� دروغ داد

 

�� �� "*د#�&, 

...د&0*�� ه� ��E �� &�رد  
 �!�ن د#
ا#>

 
 ا�*وز #��� او��

 د	*وزش ��در�> �*د
....دا د&0*�>�*  

 
.��U8 �-* را �� �*دا��  
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 ز+�ا+�
 

 ز&� 
 

 &�ن
 

 �*	�د
 

 �*گ
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 '�ا� روز /��+� ��Iق '�N و �!� "(�زات ا��ام
 

:ا�
ا��  
،p�  دل  �	در ا 

  �5^*اغ  د	
ن  #�0ا#�
 دL!J ��دن و ه/�0،
. ز�� ��!
ن #�0ا#�  

 
:ه�/*  

!G*ا �G ا�* #=*	�  

ن #�0ا#� �	
�& �� �� �  

..."* از ���6 دردم  
. ���ل ,  �:!
ن #�0ا#�  

 

:�*ز#  

 �-�ر �� ر�!
   و ��
.�� �* �X5 #�0ا#�  

:��در  
 ه�ا� �� "* از ��p� �U ا��


ن #�0ا#�!8&...  
 �� ه* ��� #V* �*دم، ,ن د	
م،

.�� ��ور #�0ا#�  
...�� ه* د	�ر ر��0  

ن #�0ا#�...  ���05 ��!
م!�� ��.  

 
:ا�
ا��  

 2�!�0!/� #-�ن در ورا "*د ،
!�� دا#�، #�0ا#�  

،

ه
 ,#^� ه/�0 ��# *�q  

 #�0ا#�	�� ��.  

...در ا	� ز�!�� ��� �:< و �Gن ��د...   
../�0 #�0ا#�  
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 '�S از "�گ 
 
 

� 9-�  داغ�� 
 

�
  ��د��#� ا�& 
 

� در &�#� ام ;:�د  �
        �U�� b5:� ا
 


 �:<ا�86 رو� ��B     ,رام ��!F� ��    ��*; �� .  
 

!�*دن ه� �
j #�5د  
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 ا*[ Mدن
 
 

��   j�&     j�&  j�&   j�&  j�&    j�&     ��      � ا
 در   ده�ن    �*د  �*د     ;�ر ;�ر    ;�ر ;�ر     ;�ر   ��

 
 

 �Gن        �*اب        .�م  .�م         .�م  .�م       .�م   ��
       .�ن  .�ن      .�ن  .�ن      .�ن   ���k8       ز     زه*

 
 

 ا�    ��    �*گ    �*گ  �*گ    �*گ  �*گ    �*گ   ��
 در  دل  ;�رم  �q!� ا��  و �q!� ا��  و #�0U&    �-/U  ا��

 
 

�� �=0U�,     �0        ازU�,      �;
 �Gن      �*اب      ز#
ز     #�ز #�ز     #�ز ��P-*     .�دو     "*     ز #�ز     #�ز #�  

 
 

 ��ر  E�G        E�G  .�ن         .�ن  .�ن          .�ن   ��
�P   ز       داد        داد  داد         داد  دا د         داد       *" 

 
 

��   � ا�    ��     &�اب     &�اب  ��AJ      در   دل   �5-�
  .�ن .�ن   .�ن ����  �G  �!*	�  �*دم  از �P  ا�A .�ن 

 
 

 ا� و�B# �P �� �Jردم �B# �Pردم &�رد  �P    ا	� .�ن  ��
 ��  ��  �*دم  در  ده�ن   �*د  ;�ر   ;�ر  ;�ر    ;�ر  ��
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  ه(�ان^?

                                              
 


ا�   ا&    ��   ��   �=� �	   �P   ه�*ان   �Jد  
 

�  د    ���   وا    ��� ز   ,;�   ��   ���!# �Jد  
 
 


ا   ��   .�#� و  �*�   ����    �� دا#�  ��  ��  
 

*�  �F ر  ���    و   �:<   ر  ز   *د     �Fم*  
 
 

���      ��   � #=�ه	�Mر    ا    *د "    �"    ز  
 

  .=*م     !�&�#  و   ا�/*د   دل ا	���  ��  ��
 
 

  #!/�   و روزم   �P   �#�=!�  p*��  ه�!�در
 

اq*م   ��    #
ه
   ��   ��X   و�   دا#  ��  ��  
 
 

�P   دور   �د �   .�#   �*ا   �:�   و�6   ز  
 

&5*م    !�	
  #    ��ز    �*ود     ,#��     ��    ��  
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